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Ausbildung im geistigen oder energetischen oder spirituellen Heilen 
nach den Richtlinien des Dachverband Geistiges Heilen e.V. 
 
 
… alle Module auf einen Blick … 
 
 
MODUL 1 – 2 Tage 
Selbständig im spirituellen Bereich I 
• Vermittlung von Grundlagen 
• Was ist Geistiges Heilen? 
   - Einige unterschiedliche Begriffe und Handlungsweisen 
• Rechtliches und Ethisches 
• Der Umgang mit Patienten I 
• Energie-Atmung + Bewegung 
 
MODUL 2 – 2 Tage 
Körperarbeit – Geistiges Heilen I 
• Reiki Grad I 
   - Lebensregeln 
   - Vier energetische Einweihungen 
• Chakras – Grundlagen 
   - Chakra-Ausgleich 
• Schutz-Mudra 
• Handauflegen 
   - Einblick in Körperarbeit mit Reiki 
   - Ganz-, Kurz- und Schnellbehandlung 
• Der Umgang mit Patienten – Teil II 
 
MODUL 3* – 1 Tag 
Persönlichkeitsentwicklung des Heilers I 
• Zur Kunst, den Drachen zu reiten 
• Geburtsdatum + Persönlichkeit 
• Aussöhnungsritual 
 
MODUL 4* – 1 Tag 
Persönlichkeitsentwicklung des Heilers – Teil II 
• Spirituelles Malen 
• Kleine Farbenlehre 
• Farbenpsychologie – kurz + knapp 
• Heilende Farben – Heilendes Malen 
• Malen eines persönlichen Bildes 
• Interpretation 
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MODUL 5 – 2 Tage 
Mentalarbeit – Geistiges Heilen II 
• Reiki-Grad II 
• Symbole, Mantras + Gebete 
   - Überwindung von Zeit und Raum 
   - Stichpunkte für die Arbeit mit Symbolen 
   - Visualisierungsübung 
   - Beispiele für die Symbolanwendung 
• Reise zu sich selbst 
   - Inneres Kind 
   - Schatten 
   - Der Schlüssel zur Freiheit 
• Chakras II – Die sieben Hauptchakras 
• Die Aura sehen – Grundübungen 
• Sichtweisen 
 
MODUL 6 – 2 Tage 
Mentalarbeit – Geistiges Heilen III 
• Der Einfluss von Frequenzen auf unseren Körper 
   - Heilende Farben – Heilende Klänge 
• Elfenharfe 
• Philosophisches 
   - Hermes Tresmegistos 
   - Die „7 universellen Gesetze des Lebens“ 
• Die PER-Methode 
   - Punktuelle Energie Regulation nach Hauptvogel & Jendrychowski 
   - Das Polaritätsprinzip im menschlichen Körper 
• Wirbelsäule und Rücken 
   - Mögliche seelische/mentale Auswirkungen bei Wirbelfehlstellungen 
   - Mögliche körperliche Auswirkungen bei Wirbelfehlstellungen 
• Energetische Rückenbehandlung für Körper, Geist und Seele 
   - Mögliche Auswirkungen auf Organe, Bewegungsapparat und Psyche 
• Geistige Wirbelsäulenausrichtung 
   - Ermöglichung des Ausgleichs eines Beckenschiefstands 
     und damit verbundener Beinlängendifferenz 
 
MODUL 7* – 1 Tag 
Supervision 
• Erfahrungsaustausch 
• Praxisvertiefungen 
 
MODUL 8* – 1 Tag 
Persönlichkeitsentwicklung des Heilers – Teil III 
• Edelsteine – Heilsteine 
• Geschichte + Gebrauch 
• Kleine Heilsteinesammlung 
• Heilsteine und Chakras 
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MODUL 9 – 2 Tage 
Mentalarbeit – Geistiges Heilen IV 
• Weitere Heilmethoden im Überblick 
• Quantenphysik – Philosophie und Wahrscheinlichkeit 
• Matrixheilung – Quantenheilung 
• Xin Li – Heilen mit Herzenergie 
   - 10 Chakras nutzt Xin Li 
   - Herzmeditation zum Geistführer 
 
MODUL 10 – 2 Tage 
Persönlichkeitsentwicklung des Heilers IV 
• Achtsamkeitstraining 
• Stille erleben in Raum + Natur 
 
MODUL 11 – 2 Tage 
Selbstständig im spirituellen Bereich – Teil II 
• Vorbereitung 
   - Rechtliches 
   - Ethische Richtlinien 
   - Praxisgründung – Finanzen 
• Prüfung Anerkannte/r Heiler/in nach den Richtlinien des DGH e.V. 
• Praxisräume und Präsentation 
   - Feng Shui und Gesundheit 
   - Raumeinrichtung und Geburtsdatum 
   - Selbstdarstellung und Werbung 
• Weg zum So-Sein 
 
 
*Die MODULE 3+4 und 7+8 finden an einem Wochenende statt! 


